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Plan Ratowania Roslin

System dla poczatkujacych — dzien po dniu
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Jak korzystac¢ z tego planu

Ten plan sktada sie z szesciu 7-dniowych $ciezek ratunkowych — po jednej dla kazdego
najczestszego problemu z rosling domowa: z6ttych lisci, opadajacych lisci, suchych koncowek,
przelania, przesuszenia i braku wzrostu.

Wybierz Sciezke, ktora najlepiej opisuje to, co widzisz na swojej roslinie, i wykonuj jg dzien po
dniu — jeden dzien naraz. Nie przeskakuj do przodu i nie tacz kilku dni w jeden. Rosliny
reaguja powoli, a przypadkowe zmiany kilku rzeczy naraz utrudniajg ustalenie, co naprawde
zadziatato.

Kazdy dzien zawiera: krotka wskazowke, liste ,czego NIE robic”, liste ,co sprawdzic”,
konkretne zadania do odhaczenia oraz miejsce na wtasng obserwacje. Zapisuj notatki na
biezgco — to pomoze oceni¢ postep w Dniu 7.

Nowy przyrost pojawia sie zwykle po 2—4 tygodniach od ustabilizowania warunkéw, nie po
siedmiu dniach. Sygnatem poprawy jest zatrzymanie pogarszania, a nie regeneracja starych
lisci.

Jesli sytuacja jest pilna (czarne liscie, plesn, gnijace korzenie, Smierdzaca ziemia, roslina
catkowicie opada lub podejrzewasz szkodniki) — przejdz od razu do rozdziatu Moduty SOS,
zamiast czekac na kolejny dzien planu.

Wersja interaktywna (aplikacja webowa) prowadzi Cie krok po kroku, odhacza zadania
automatycznie i pamieta postep. Ten dokument PDF to jej wersja do czytania offline i do
druku — mozesz go wypetniac¢ dtugopisem, trzymac przy roslinach i wraca¢ do niego bez
internetu.

T
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@b Plan: Zétte liscie

Liscie zotkna i opadaja — siedem dni, jeden dzien naraz.

Dzien 1: Diagnoza zétkniecia

() Zétkniecie dolnych, starych lisci = naturalne. Zétkniecie nowych, gérnych lisci = sygnat
problemu.

! © CZEGO NIE ROBIC:

: * Nie podlewaj — zanim nie wiesz jaka jest przyczyna
1 . .y ey . Lo .

1 * Nie odrywaj zottych lisci reka — uzyj nozyczek

Q, CO SPRAWDZIC:

« Czy z6tkng nowe (gorne) czy stare (dolne) liscie?

* Czy podstawka ma wode stojaca?

« Czy roélina byta nawozona w tym sezonie? Zétkniecie mtodych lisci bywa tez objawem niedoboru
sktadnikéw

ZADANIA:

I:I Sprawdz ziemie palcem na 5 cm w gtgb — mokra, sucha czy wilgotna?
I:I Policz zotHte liscie i zrob zdjecie dokumentacyjne
I:I Ocen okno: potudnie/zachdd = ryzyko za duzo stonica; pétnoc = ryzyko za mato Swiatta

Ef TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 2: Identyfikacja przyczyny

() Jedna zmiana naraz — dzieki temu wiesz co zadziatato.

! © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie naw6z — nawozenie chorych roslin pogarsza stan
: * Nie zmieniaj jednoczesnie miejsca | podlewania — jedna zmiana naraz

Q, CO SPRAWDZIC:

E « Kiedy ostatnio podlewates/as?

* Czy roslina niedawno zmienita miejsce?

ZADANIA:

Obejrzyj spdd lisci: drobne jasne nakrapianie liscia i delikatne pajeczynki = przedziorki;
I:l lepka wydzielina i skupiska owadoéw na mtodych pedach = mszyce; biate ktaczki w katach
lisci = wetnowce

I:l Oprdéznij podstawke jesli stoi w niej woda od ponad godziny

I:l Ocen podtoze — jesli mokre i liscie zétkng — przejdz na plan Przelanie

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 3: Korekta warunkéow

() Wiekszos¢ roslin domowych najlepiej rosnie przy oknie wschodnim lub zachodnim — jasno,
bez palgcego storica.

+ © CZEGO NIE ROBIC:

!« Nie spryskuj liéci jesli jest plesn lub mszyce

[ . . , . .

1 * Nie stawiaj bezposrednio przy kaloryferze lub w przeciggu

Q, €O SPRAWDZIC:

 Temperatura w pomieszczeniu (optimum 18-25°C)
* Czy inne rosliny obok maja te same objawy?

ZADANIA:

I:l Przesun 30-50 cm od szyby jesli stoi w bezposrednim stoncu

I:l Sprawdz dziurki w doniczce — czy nie sa zatkane

I:I Jesli ziemia mokra — nie podlewayj; jesli sucha na 5 cm — podlewaj powoli wodg o
temperaturze pokojowej, az woda zacznie wyptywaé przez otwory odptywowe

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 4: Obserwacja

(7 Roslina moze nie reagowac przez 3-5 dni — to normalne. Oceniaj trend, nie jeden dzien.

! © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie podlewaj jesli ziemia jest jeszcze wilgotna
: * Nie przenos rosliny ponownie — daj jej 48-72h na aklimatyzacje

Q, CO SPRAWDZIC:

E « Czy ziemia wysycha szybciej czy wolniej niz zwykle?

« Stan korzeni widoczny przez dziurke doniczki
ZADANIA:

I:I Policz nowe zétte lisScie — wiecej czy mniej niz w Dniu 17?
I:I Porownaj ze zdjeciem z Dnia 1
I:l Jesli znalaztes/as szkodniki — wytrzyj liscie wilgotna Sciereczka z obu stron

Y TWOJA OBSERWACJA:

Dzien 5: Podlewanie i stabilizacja

() Ztota zasada: podlewaj wedtug potrzeby rosliny (palec w ziemi), nie wedtug kalendarza.

: © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie podlewaj "na zapas" ani "na wszelki wypadek"
: * Nie uzywaj zimnej wody prosto z kranu (szok termiczny)

Q, CO SPRAWDZIC:

E - Czy pojawiaja sie nowe paki lisciowe?

* Kolor nowych lisci — zielone czy od razu zo6tte?
ZADANIA:

I:l Sprawdz ziemie palcem na 5 cm — podlej TYLKO gdy sucha
I:l Uzyj wody o temperaturze pokojowej — odstaw ja na kilka godzin przed podlaniem
I:I Po 30 min opréznij podstawke — roslina nigdy nie powinna sta¢ w wodzie

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 6: Czyszczenie

() Kurz na lisciach zacienia je i utrudnia wymiane gazowq. Przecieranie lisci to prosty, darmowy
sposob na poprawe kondycji.

© CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie uzywaj chemicznych srodkéw btyszczacych do lisci

: * Nie odrywaj lisci ktore jeszcze maja zielone fragmenty

Q, €O SPRAWDZIC:

« Ponowna kontrola spodu lisci na szkodniki
E * Czy ziemia przy krawedzi doniczki odchodzi od $cianek (zbyt sucha)?
ZADANIA:

I:l Usun wszystkie zo6tte i martwe liscie nozyczkami przy nasadzie

I:l Wytrzyj obie strony lisci wilgotna Sciereczka (poprawia fotosynteze)

I:I Sprawdz ziemie — biaty nalot = plesn, usun wierzchnig warstwe 2 cm i posyp cienka
warstwg cynamonu — domowy sposdb, ktéry moze ograniczy¢ rozwdj plesni

Y TWOJA OBSERWACJA:

Dzien 7: Ocenai plan na przysztosé

() Brak poprawy po 7 dniach? Sprawdz modut SOS — mozliwy problem z korzeniami lub
szkodnikami.

: @ CO SPRAWDZIC:
* Czy pojawity sie nowe zdrowe zielone liscie?

« Czy z6tkniecie sie zatrzymato?
ZADANIA:

I:l Poréwnaj zdjecie z Dnia 1 i dzisiaj — ocen wizualnie postep
I:l Policz zo6tte liscie — mniej = dobry znak, tyle samo = zmien plan (sprawdz Moduty SOS)
I:l Zapisz w notatniku: przy jakim oknie stoi, jak czesto podlewasz, ile wody

Ef TWOJA OBSERWACJA:
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4® Plan: Opadajace liscie

Roslina wyglada na smutng — siedem dni, jeden dzien naraz.

Dzien 1: Diagnoza opadania

(7 Opadanie przy suchej ziemi = pragnienie. Opadanie przy mokrej ziemi = gnicie korzeni lub
stress termiczny.

© CZEGO NIE ROBIC:

: * Nie podlewaj jesli ziemia mokra

: * Nie przenos rosliny zanim nie zdiagnozujesz przyczyny
Q, CO SPRAWDZIC:

* Czy liscie opadaja i sg miekkie czy tylko wiotkie?
« Kiedy ostatnio podlewates/as?

ZADANIA:
I:l Sprawdz ziemie palcem na 5 cm — mokra czy sucha?
I:l Sprawdz temperature miejsca — czy stoi przy kaloryferze lub oknie z przeciaggiem?
I:l Zrdb zdjecie dokumentacyjne stanu rosliny

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 2: Akcja ratunkowa

( Rosliny czesto wracajqg do formy od kilku godzin do doby po prawidtowym podlaniu. Brak
poprawy po 24 h = sprawdz korzenie.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie podlewaj jesli ziemia jest mokra — woda w niej jest problemem
: * Nie nawdz — stres wodny najpierw, nawozenie potem

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy po podlaniu liscie sie wyprostowaty (jesli byta sucha)?

* Czy korzenie widoczne przez dziurke wygladaja zdrowo (jasne)?

ZADANIA:

I:I Jesli ziemia SUCHA: podlej obficie, az woda wyptynie przez otwory, i poczekaj 2 h —
sprawdz czy liscie wrécity

I:l Jesli ziemia MOKRA: nie podlewaj, wyjmij z podstawki, postaw w przewiewnym miejscu

[ ] Przesun od kaloryfera (min 60 cm) i z dala od przeciagu lub klimatyzacji

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 3: Inspekcja korzeni

(? Jesli zostaty zdrowe, jedrne korzenie — roslina ma szanse na powrét do formy. Im wiecej ich
zostato, tym szybciej.

! © CZEGO NIE ROBIC:

: * Nie uszkadzaj zdrowych korzeni przy wyjmowaniu
: * Nie przesadzaj jesli korzenie wygladaja zdrowo

Q, €O SPRAWDZIC:

* lle % korzeni jest zdrowych?
E * Czy ziemia przy korzeniach pachnie kwasno lub gnijgco?
ZADANIA:
I:l Delikatnie wyjmij rodline z doniczki
I:I Ocen korzenie: zdrowe = biate/kremowe/jasnobrazowe, twarde; chore = ciemnobrazowe,
miekkie, Smierdzace

Jesli korzenie sg zdrowe — wrd¢ do doniczki; jesli chore — przejdz do modutu SOS Gnijace
korzenie

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 4: Korekta srodowiska

(7 Stabilna temperatura jest wazniejsza od "idealnej" — wahania stresuje rosliny bardziej niz
niskie lub wysokie ale state temperatury.

© CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie stawiaj przy klimatyzacji ani nawiewach

: * Nie wystawiaj na bezposrednie stonce gdy roslina jest w stresie

Q, €O SPRAWDZIC:

* Czy liscie zaczynaja sie prostowad?
[ ]

« Czy pojawiaja sie nowe opadajace liscie?
ZADANIA:

I:l Ustaw rosline 30-60 cm od okna wschodniego lub zachodniego
I:l Sprawdz temperature — optimum 18-25°C, bez wahan powyzej 5°C w ciggu dnia
I:l Upewnij sie ze doniczka ma dziatajace dziurki odptywowe

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 5: Regularne podlewanie

() Liscie ktére juz opadty i sqg miekkie mogq nie wréci¢ — ale nowe liscie wyrosng prawidtowo
Jesli warunki sq dobre.

1 © CZEGO NIE ROBIC:

: * Nie podlewaj wedtug harmonogramu — zawsze sprawdzaj palcem
: * Nie spryskuj lici jesli temperatura ponizej 18°C

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy nowe liscie rosng w normalnej pozycji?
* Czy stare opadajace liscie odzywaja czy nadal wisza?

ZADANIA:
I:l Sprawdz ziemie palcem na 5 cm — podlej tylko gdy sucha
I:l Podlewaj przy nasadzie rosliny, nie na liscie
I:l Po 30 min oproéznij podstawke

Y TWOJA OBSERWACJA:

domorazogrod.pl ¢ Strona 13




Dzien 6: Wsparcie dla rosliny

(7 Nawdz to wsparcie dla zdrowej rosliny, nie lekarstwo dla chorej — aplikuj tylko gdy warunki sq
Jjuz ustabilizowane.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie naw6z jesli roslina nadal opada — poczekaj na stabilizacje
: * Nie uzywaj nawozu w wyzszym stezeniu niz wskazane 2x

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy pojawiaja sie nowe, wyprostowane liscie?
E « Stan ziemi — czy wysycha w normalnym tempie (3—7 dni, zaleznie od pory roku i wielkosci
E doniczki)?

ZADANIA:
I:l Usun liscie ktére sg zupetnie martwe lub miekkie (nozyczkami)

I:I Jesli roslina sie wyprostowata i ziemia byta sucha — podlej z nawozem rozcienczonym 2 x
(marzec-wrzesien)

I:l Wytrzyj liscie wilgotna Sciereczka

Ef TWOJA OBSERWACJA:

Dzien 7: Ocenairutyna

(7 Roslina ktéra opadata z powodu btedéw w pielegnacji zazwyczaj w petni odzywa w ciggu 2—4
tygodni.

: @ CO SPRAWDZIC:
« Czy zaden li$¢ nie opada bez powodu?
« Temperatura i wilgotno$¢ — stabilne?

ZADANIA:
I:I Poréwnaj zdjecie z Dnia 1 i dzisiaj
I:I Ocen: czy liscie sie wyprostowaty? czy pojawity sie nowe?
I:I Zaplanuj: sprawdzanie ziemi co 2-3 dni palcem

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Plan: Suche korncéwki

Brazowe, suche koncowki lisci — siedem dni, jeden dzien naraz.

Dzien 1: Diagnoza suchych koncowek

(7 Suche koricéwki to najczesciej: 1) za suche powietrze przy kaloryferze, 2) fluor/chlor w wodzie
kranowej, 3) za mato wodly.

! © CZEGO NIE ROBIC:

1 . . s . C e

y * Nie przycinaj koncéwek jeszcze dzisiaj

: * Nie zmieniaj jednoczesnie miejsca i podlewania

Q, CO SPRAWDZIC:

* Czy suche koncowki pojawiaja sie na wielu lisciach czy na jednym?

* Czy powietrze w pokoju jest suche (grzejnik, zima)?
ZADANIA:

I:l Sprawdz gdzie stoi roslina — czy jest przy kaloryferze lub grzejniku?
I:l Sprawdz zrodto wody — podlewasz zwykta woda z kranu?
I:I Zrob zdjecie koncowek lisci i policz ile ich jest

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 2: Korekta srodowiska

(? Idealna wilgotnos¢ powietrza dla wiekszosci roslin: 40-60%. Przy grzejnikach spada do 15—
20%.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
* Nie spryskuj lisci wieczorem (ryzyko plesni) — tylko rano

1
i
1 * Zraszanie podnosi wilgotnos¢ tylko na kilkanascie minut — nie rozwigzuje problemu suchego
: powietrza. Jesli zraszasz, réb to rano, zeby liscie wyschty przed noca.

1

1

* Nie stawiaj na parapecie nad kaloryferem
= Q, CO SPRAWDZIC:

E  Czy w pomieszczeniu jest nawilzacz powietrza? Wiacz jesli masz.
» Czy suche koncéwki sa miekkie (gnicie) czy twarde i kruche (suszenie)?
ZADANIA:

D Przesun rosline min 60 cm od kaloryfera lub grzejnika

D Postaw naczynie z woda obok rosliny — parowanie zwieksza wilgotno$¢ powietrza

I:l Zacznij uzywac wody filtrowanej, destylowanej lub deszczéwki — samo odstanie wody
usuwa chlor, ale nie fluor ani chloramine, a to one powodujg bragzowienie koncowek

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 3: Pierwsze przycinanie

(? Przycinanie suchych koricéwek to zabieg estetyczny — nie leczy przyczyny, ale poprawia
wyglqd i redukuje stres rosliny.

© CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie przycinaj gteboko w zielong tkanke — zostaw margines

: « Nie odrywaj suchych koncéwek reka (niszczy tkanke)
Q, €O SPRAWDZIC:

E * Czy po przytnieciu wida¢ zielong, zdrowa tkanke wewnatrz?

 Czy nowe liscie wyrastaja ze zdrowymi koncdwkami?
ZADANIA:

I:l Przytnij suche koncdéwki nozyczkami pod katem 45° — zostaw 2-3 mm zywej tkanki
I:l Wytrzyj ostrza nozyczek przed i po (np. chusteczka alkoholowa)
I:l Sprawdz wilgotnos¢ ziemi — podlej jesli sucha na 5 cm

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 4: Nowy rytuat podlewania

(? Jesli uzywasz wodly filtrowanej a koricéwki nadal schng — gtéwna przyczyna to suche
powietrze, nie woda.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie spryskuj roslin z gtadkimi, woskowatymi lis¢mi (np. fikus, sanseviera)
: * Nie podlewaj chtodng wodg — minimum temperatura pokojowa

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy nowe liscie wyrastaja z normalnymi, zdrowymi koncéwkami?
* Czy istniejace suche koncowki dalej sie powiekszajg?

ZADANIA:

I:I Podlej woda filtrowana, destylowang lub deszczéwka — powoli, az woda zacznie wyptywad
przez otwory odptywowe, gdy gdrna warstwa sucha

I:I Ustaw nawilzacz albo zgrupuj rosliny blisko siebie — to realnie podnosi wilgotnos¢ wokot
nich, w przeciwienstwie do zraszania

I:l Sprawdz czy podstawka jest oprézniona po 30 min

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 5: Obserwacja i nawilzanie

() Miska z keramzytem wypetniona wodg pod doniczkq (doniczka nie stoi w wodzie!) lokalnie
podnosi wilgotnosc¢ powietrza wokét rosliny.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie nawo6z jedli roslina jest nadal w stresie

: * Nie przesadzaj — zmiana miejsca teraz to dodatkowy stres

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy koncdwki na nowych lisciach wygladaja zdrowo?
E  Temperatura i luz od kaloryfera?
ZADANIA:
I:l Ocen czy liczba nowych suchych koncéwek zmniejsza sie

I:I Jesli masz mozliwo$¢ — kup nawilzacz powietrza lub mise z keramzytem i woda (tani
nawilzacz)

[ ] Serawdz wilgotnos¢ ziemi i podlej jesli potrzeba

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 6: Pielegnacija lisci

() Czyste liscie lepiej "oddychajg" i pobierajq wilgo¢ z powietrza — reqularne wycieranie ma
realne znaczenie.

© CZEGO NIE ROBIC:
: » Nie uzywaj chemicznych blyszczaczy do lisci

: « Nie wystawiaj na bezposrednie stonce po spryskaniu (poparzenia)
Q, €O SPRAWDZIC:
- Czy woda uzywana do podlewania jest filtrowana lub deszczowa?

* Czy powietrze jest nawilzone?
ZADANIA:

I:l Wytrzyj liscie wilgotna Sciereczka z obu stron
I:l Usun wszystkie uschniete fragmenty nozyczkami
I:l Jesli roslina poprawita sie — podlej z nawozem rozcienczonym 2x (tylko marzec—wrzesien)

Y TWOJA OBSERWACJA:

Dzien 7: Ocena postepu

(7 Suche koricéwki ktére juz istniejg nie znikng — ale przy poprawionych warunkach nowe liscie
wyrosng zdrowe.

: @ CO SPRAWDZIC:
* Czy suche koncowki przestaty sie pojawiac¢ na nowych lisciach?

« Czy srodowisko zostato ustabilizowane?
ZADANIA:

I:I Poréwnaj zdjecia z Dnia 1 i dzi$

I:I Ocen: czy nowe liscie maja zdrowe koncédwki?

I:I Zapisz nowy rytuat: woda filtrowana lub deszczowa, odlegtos¢ od kaloryfera, ewentualne
nawilzanie

Ef TWOJA OBSERWACJA:
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0 Plan: Przelanie

Za duzo wody, mokra ziemia — siedem dni, jeden dzien naraz.

Dzien 1: Zatrzymanie i diagnoza

(7 Przelanie to najczestszy btqd. Korzenie ging bez tlenu — mokra ziemia = uduszenie korzeni.

' © CZEGO NIE ROBIC:
: * Absolutnie nie podlewaj — to najwazniejszy krok

1 . ;. . . . e s .
¢ * Nie naw6z — nawozenie przy przelaniu jest zabdjcze dla korzeni

Q, €O SPRAWDZIC:

E * Czy ziemia jest mokra na gtebokosci 5 cm i wiecej?

» Czy z doniczki wydobywa sie nieprzyjemny, kwasny zapach?
ZADANIA:

I:I NATYCHMIAST zatrzymaj podlewanie — nie podlewaj przez minimum 7 dni
D Wyjmij doniczke z podstawki i opréznij podstawke
D Sprawdz dziurki odptywowe — czy sa drozne? Przektuj wykataczka jesli zatkane

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 2: Osuszanie

() Ziemia przy przelaniu moze schng¢ 5-10 dni zanim bedzie gotowa do podlewania. Nie skracaj
tego czasu.

© CZEGO NIE ROBIC:

1 . .. . .. . . .
y * Nie stawiaj w ciemnym miejscu — $wiatto przyspiesza parowanie

: * Nie przykrywaj rosliny ani nie zamykaj w terrarium

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy kolor ziemi zmienia sie (jasnieje) = wysycha?

* Czy liscie nadal z6tkna lub czy stan sie zatrzymat?
ZADANIA:
I:l Postaw w najjasniejszym miejscu w pokoju (ale nie bezposrednie stonce)

I:I Rozluznij gérna warstwe ziemi na 2-3 cm wykataczka lub patyczkiem (zwieksza przeptyw
powietrza)

I:l Sprawdz czy podstawka jest sucha — sprawdzaj co kilka godzin

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 3: Inspekcja korzeni

(? Tnij bez litosci — pozostawienie jednego gnijgcego korzenia moze zainfekowac zdrowe. Czyste
nozyczki lub dezynfekowane alkoholem.

© CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie uszkadzaj zdrowych korzeni

: * Nie podlewaj po inspekgji jesli ziemia mokra
Q, €O SPRAWDZIC:

* lle % korzeni wyglada zdrowo?
E * Czy zapach z ziemi ustepuje?
ZADANIA:

I:l Delikatnie wyjmij rosline z doniczki

I:I Ocen korzenie: zdrowe = biate/kremowe/twarde; chore = brgzowe/czarne/miekkie/
Smierdzace

I:l Jesli widzisz chore korzenie — przetnij je czystymi nozyczkami, zostaw zdrowe

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 4: Leczenie lub przesadzenie

(? Mniejsza doniczka to lepsza wentylacja korzeni — nie bdj sie przesadzi¢ do tej samej lub
mniejszej doniczki.

© CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie uzywaj starej ziemi jesli pachnie gnijaco

: * Nie przesadzaj do doniczki wiekszej o ponad 2-3 cm

Q, €O SPRAWDZIC:

 Czy nowa ziemia jest sucha i dobrze przepuszcza wode?
[ ]

* Czy doniczka ma 2-3 wyrazne dziurki odptywowe?

ZADANIA:
I:I Jesli zdecydowana wiekszos¢ korzeni jest zdrowa — wrd¢ do tej samej doniczki, zostaw
ziemie
Jesli duzo chorych korzeni — przesadz do $wiezej mieszanki (ziemia + perlit 40%) w
doniczce z dziurkami

I:l Po przesadzeniu — nie podlewaj przez 3—4 dni

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 5: Pierwsze podlewanie po przelaniu

(7 Po przelaniu roslina potrzebuje 2-4 tygodni na petng regeneracje. Nie spiesz sie z
podlewaniem.

+ © CZEGO NIE ROBIC:

.....

: « Nie wracaj do starego rytmu podlewania

Q, €O SPRAWDZIC:

E « Czy korzenie (widoczne przez dziurke) wygladaja stabilnie?
E  Czy nowe liscie wygladaja na zdrowsze niz w Dniu 17?
ZADANIA:
I:l Sprawdz ziemie palcem na 5 cm — podlej TYLKO gdy ZUPEENIE sucha

I:I Podlej oszczednie — tyle, zeby zwilzy¢ ziemie, ale bez zalewania. Woda nie moze staé w
podstawce

I:l Obserwuj przez 30 min czy woda wyptywa z dziurek, opréznij podstawke

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 6: Usuwanie szkod

() Usuniecie chorych lisci to nie tylko estetyka — roslina przestaje marnowac energie na
utrzymanie martwych czesci.

© CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie naw6z — jeszcze za wczeshie

: * Nie podlewaj jesli ziemia jeszcze troche wilgotna

Q, €O SPRAWDZIC:

E « Czy z6tkniecie nowych lisci zatrzymato sie?
E * Czy roslina stoi w najjasniejszym mozliwym miejscu (bez bezposredniego stonca)?
ZADANIA:

I:l Usun wszystkie z6tte, miekkie lub martwe liscie nozyczkami
I:l Wytrzyj zdrowe liscie wilgotna Sciereczka

I:I Sprawdz czy na ziemi nie ma plesni — biaty nalot usun i posyp cienka warstwa cynamonu —
domowy sposdb, ktéry moze ograniczyé rozwdj plesni

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 7: Nowy starti zasady

(? Przelanie prawie zawsze wynika z podlewania wedtug harmonogramu. Odejscie od kalendarza
= koniec problemow.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie wracaj do podlewania wedtug kalendarza

: * Nie nawoz jeszcze przez kolejne 2 tygodnie

Q, €O SPRAWDZIC:

E + Czy pojawit si¢ nowy zdrowy wzrost?

* Czy ziemia wysycha w normalnym tempie (3—7 dni, zaleznie od pory roku i wielkosci doniczki)?
ZADANIA:

I:l Poréwnaj zdjecie z Dnia 1 i dzi$
I:l Ocen stan — czy zdtkniecie ustapito? Czy korzenie sg stabilne?
I:l Zapisz nowa zasade: ZAWSZE sprawdzaj palcem na 5 cm zanim podlejesz

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Plan: Przesuszenie

Sucha, popekana ziemia — siedem dni, jeden dzien naraz.

Dzien 1: Natychmiastowe nawodnienie

(? Jesli woda sptywa bokiem brzegami doniczki — ziemia jest hydrofobowa. Moczenie w misce
przez 30 min to jedyny skuteczny sposéb.

! © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie podlewaj lodowata woda z kranu — minimum temperatura pokojowa

| . ;. . . .
1 * Nie nawdz — najpierw nawodnienie, potem wsparcie

Q, CO SPRAWDZIC:

« Czy woda wchodzi do ziemi czy sptywa bokiem (ziemia hydrofobowa)?
* Czy liscie czesciowo sie wyprostowaty po 2 godzinach?

ZADANIA:
I:l Podlej obficie az woda zacznie wyptywac z dziurek odptywowych
I:l Wstaw doniczke do miski z 3-4 cm wody na 20-30 minut (dolne podlewanie)
I:l Zrob zdjecie dokumentacyjne i sprawdz czy liscie zaczety sie prostowac po 2h

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 2: Sprawdzenie rehydratacji

(? Rosliny dobrze nawodnione wracajq do pionu w ciggu 2—12 godzin. Brak poprawy po 12h =
sprawdz korzenie.

© CZEGO NIE ROBIC:

: * Nie zalewaj dwa razy pod rzad z wierzchu — uzyj metody moczenia

: « Nie wystawiaj na silne stonce gdy roslina jest ostabiona

Q, €O SPRAWDZIC:

E « Czy korzenie widoczne przez dziurke sg biate i zdrowe?

* Czy liscie maja wytrzymatosc czy nadal zwisaja?
ZADANIA:

I:l Sprawdz ziemie palcem na 5 cm — powinna by¢ wilgotna
I:l Ocen liscie — czy wyprostowaty sie? Jesli tak — dobry znak
I:l Jesli ziemia zndéw sucha — powtdrz moczenie w misce 20 min

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 3: Stabilizacja wilgotnosci

(7 Stara, zbita ziemia moze by¢ hydrofobowa na state. Jesli woda nie wchodzi — czas na $wieze
podtoze.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie przesadzaj teraz — zmiana w stresie to ryzyko
: * Nie nawoz jeszcze — poczekaj do Dnia 5-6

Q, €O SPRAWDZIC:

E « Czy ziemia trzyma wode przez min 2-3 dni?

* Czy stara ziemia jest zbita i odpycha wode?
ZADANIA:

I:l Sprawdz wilgotnos¢ palcem — czy utrzymuje sie przez dobe?
I:l Podlej jesli ziemia zaczyna wysycha¢ (5 cm suche)
I:l Ocen czy liscie w petni wrocity do normalnej pozycji

Y TWOJA OBSERWACJA:

Dzien 4: Nowy rytm podlewania

(7 Lepiej za rzadko niz za czesto — rosliny lepiej tolerujqg krétkie susze niz chroniczne przelanie.

© CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie wracaj do podlewania "kiedy pamietam"
: * Nie podlewaj "na wszelki wypadek” gdy ziemia wyglada na prawie sucha

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy roslina stoi w odpowiednim $wietle (jasne ale nie palace stonce)?

* Czy temperatura w pokoju jest stabilna (18-25°C)?
ZADANIA:

I:l Ustal zasade: sprawdzaj ziemie palcem co 2-3 dni
I:l Podlewaj obficie, az woda wyptynie przez otwory, gdy goérna warstwa (5 cm) jest sucha
I:l Zapisz w telefonie jako przypomnienie: "Sprawdz ziemie rosliny"

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 5: Ocena podioza

() Zbita ziemia = mniej tlenu dla korzeni = wolniejszy wzrost i czestsze problemy. Dobra
mieszanka to 60% ziemia + 20% perlit + 20% kora.

© CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie przesadzaj jesli roslina jest jeszcze staba

: « Nie uzywaj ciezkiej gliny bez domieszki perlitu

Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy ziemia wchtania wode normalnie czy sptywa bokiem?
* Czy korzenie sa widoczne w dziurkach doniczki (za mata doniczka)?

ZADANIA:
I:l Sprawdz czy ziemia jest zbita i nie przepuszcza wody — jesli tak, rozwaz przesadzenie
I:l Jesli ziemia jest OK — spulchnij delikatnie wierzchnig warstwe 2-3 cm wykataczka
I:l Podlej wedtug zasady palca jesli potrzeba

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 6: Nawozenie i wsparcie

(7 Nawdz po przesuszeniu to dodatkowe wsparcie — ale dopiero gdy roslina jest stabilna i
nawodniona.

© CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie nawoz jesli roslina nadal wyglada na ostabiona

: * Nie przesadzaj dawki nawozu — 2x mniejsza niz na opakowaniu
Q, €O SPRAWDZIC:

« Czy pojawiaja sie nowe liscie?

* Czy stare liscie wrdcity do petnej turgoru?
ZADANIA:

I:l Jesli roslina wrocita do formy — podlej z nawozem rozcienczonym 2x (marzec—wrzesien)
I:l Wytrzyj liscie wilgotna Sciereczka
I:l Usun martwe liscie nozyczkami

Y TWOJA OBSERWACJA:

Dzien 7: Ocenai plan

(7 Przesuszenie raz naprawione rzadko zostawia trwate slady — rosliny sqg odporne i regenerujg
sie szybko przy dobrych warunkach.

: @ CO SPRAWDZIC:
* Czy ziemia trzyma wilgo¢ przez min 2-3 dni?

* Czy roslina produkuje nowe liscie?
ZADANIA:

I:I Poréwnaj zdjecia z Dnia 1 i dzi$
I:I Ocen: czy liscie wrécity? Czy pojawity sie nowe?
I:I Zaplanuj: sprawdzanie ziemi co 2-3 dni palcem, zdjecie co tydzien

Ef TWOJA OBSERWACJA:
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(0 Plan: Brak wzrostu

Roslina stoi w miejscu — siedem dni, jeden dzien naraz.

Dzien 1: Diagnoza braku wzrostu

() Brak wzrostu w pazdzierniku-lutym to normalny spoczynek zimowy u wiekszosci roslin
domowych. Nie wymaga interwencji.

! © CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie nawoz jedli nie wiesz dlaczego nie roénie
| . . . . . . ,
1 * Nie przesadzaj zanim nie sprawdzisz wszystkich warunkow

Q, CO SPRAWDZIC:

L]
= « Kiedy ostatnio rosta? Czy to normalna przerwa zimowa?
.
[ ]

« lle godzin jasnego swiatta dziennie dostaje?
ZADANIA:

I:I Sprawdz pore roku — wzrost naturalnie zatrzymuje sie w pazdzierniku—lutym
I:l Ocen doniczke — czy korzenie wyrastaja z dziurek? To sygnat za matej doniczki
I:l Zr6b zdjecie dokumentacyjne rosliny

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 2: Ocena swiatia

() Wiekszos¢ roslin domowych potrzebuje kilku godzin jasnego, rozproszonego swiatta dziennie.
Gatunki takie jak sansewieria czy zamiokulkas tolerujg znacznie mniej, ale rosng wtedy wolniej.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: « Nie wystawiaj na bezposrednie stofice jesli gatunek tego nie lubi

: « Nie stawiaj w ciemnym kacie i oczekuj wzrostu

Q, €O SPRAWDZIC:

* Czy liscie "wyciggaja sie" ku oknu? = za mato Swiatta

* Czy liscie bledna lub z6tkng? = za mato lub za duzo stohca
ZADANIA:

I:l Policz godziny bezposredniego lub jasnego $wiatta dziennie
I:l Przesun rosline blizej okna wschodniego lub zachodniego
I:l Usun zastony i firany ktére zmniejszaja dostep Swiatta

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 3: Sprawdzenie korzeni i doniczki

(7 Przeludniona doniczka (korzenie na zewngtrz) to sygnat ze roslina chce rosngé —
przesadzenie czesto odblokowuje wzrost w ciggu 2—4 tygodni.

+ © CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie przesadzaj do znacznie wiekszej doniczki

: * Nie przesadzaj w sezonie spoczynku (pazdziernik—luty)

Q, €O SPRAWDZIC:

- Jak wygladaja korzenie — biate i zdrowe?
* Czy doniczka jest odpowiedniej wielkosci?

ZADANIA:
I:l Wyjmij rosline z doniczki — czy korzenie sg mocno skrecone lub wypetniaja cata bryte?
I:l Jesli korzenie sa zbite — roslina potrzebuje przesadzenia do doniczki 2-3 cm wiekszej
I:l Jesli doniczka jest za duza (duzo luznej ziemi) — woda stoi za dtugo, spowalnia wzrost

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 4: Nawozenie

(7 Nawdz z azotem (N) stymuluje wzrost lisci i pedéw. Nawdz z fosforem (P) i potasem (K)
wsplera korzenie [ kwiaty.

© CZEGO NIE ROBIC:
: * Nie naw6z na suche podtoze — ryzyko poparzenia korzeni

: « Nie stosuj w wyzszym stezeniu niz zalecane 2 x
Q, €O SPRAWDZIC:
« Data ostatniego nawozenia

* Typ nawozu — czy zawiera azot (N) dla wzrostu lisci?
ZADANIA:
I:l Upewnij sie ze roslina jest dobrze nawodniona (podlej jesli ziemia sucha)

I:I Po godzinie od podlania — podlej z nawozem wielosktadnikowym rozcienczonym 2 x
(marzec—wrzesien)

[ ] Zaplanuj nawozenie co 2 tygodnie w sezonie

Y TWOJA OBSERWACJA:
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Dzien 5: Przesadzenie (jesli potrzeba)

() Pierwsze oznaki wzrostu po przesadzeniu pojawiajq sie zazwyczaj po 2—4 tygodniach —
korzenie muszg sie najpierw zadomowic.

+ © CZEGO NIE ROBIC:

: « Nie przesadzaj jesli doniczka byta odpowiedniej wielkosci
1 . . . . . .

1 * Nie uzywaj doniczki bez dziurek

Q, €O SPRAWDZIC:

 Czy nowa doniczka ma dobry odptyw?

« Czy ziemia jest odpowiednia dla tego gatunku?
ZADANIA:

I:l Jesli w Dniu 3 stwierdzono za matg doniczke — przesadz do nowej 2-3 cm wigkszej
I:l Uzyj swiezego podtoza: 60% ziemia + 20% perlit + 20% kora
I:l Po przesadzeniu podlej delikatnie i nie nawoz przez 3-4 tygodnie

Y TWOJA OBSERWACJA:

domorazogrod.pl ¢ Strona 37




Dzien 6: Obserwacja nowych pagkow

(7 Pgki lisciowe to pierwszy znak powrotu wzrostu. Sq zazwyczaj mate, jasne i pojawiajq sie przy
nasadzie lisci lub na szczycie rosliny.

© CZEGO NIE ROBIC:

1 . I T e e s .
g * Nie zmieniaj miejsca rosliny — daj jej sie zadomowic

1 Nie nawéz jesli whasnie przesadzites/as

Q, €O SPRAWDZIC:

* Czy paki lisciowe sg widoczne?

* Czy roslina stoi w optymalnym Swietle?
ZADANIA:

I:l Sprawdz dokfadnie rosline — czy widzisz mate, jasne paki lisciowe przy todydze?
I:l Wytrzyj liscie wilgotna Sciereczka (lepsza fotosynteza)
I:l Sprawdz wilgotnos¢ i podlej jesli potrzeba

Y TWOJA OBSERWACJA:

Dzien 7: Ocena i plan pielegnacji

() Brak wzrostu po 7 dniach w sezonie — sprawdz intensywnos¢ swiatta. To najczestszy ukryty
problem gdy wszystko inne wyglgda OK.

: @ CO SPRAWDZIC:
* Czy pojawit sie jakikolwiek wzrost?

« Czy sezon aktywnego wzrostu (marzec-wrzesien)?
ZADANIA:

I:l Poréwnaj zdjecie z Dnia 1 i dzi$ — czy widzisz paki lub nowe liscie?
I:l Ocen wszystkie warunki: Swiatto, podlewanie, nawozenie, rozmiar doniczki
I:l Zapisz plan nawozenia na caty sezon (marzec-wrzesien, co 2 tygodnie)

Ef TWOJA OBSERWACJA:
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A Moduty SOS

Sekcje na sytuacje wymagajace natychmiastowej reakcji — niezaleznie od tego, w ktorym

dniu planu jestes.

@ Czarne liscie — SOS

1. Zatrzymaj podlewanie natychmiast. Nie nawoz.

2. Sprawdz korzenie — wyjmij rosline z doniczki. Zdrowe = biate/twarde, chore =
czarne/miekkie.

3. Usun czarne, miekkie korzenie czystymi nozyczkami. Tnij do zywej tkanki.

4. Po usunieciu chorych korzeni przesadz rosline do swiezego, przepuszczalnego podtoza — nie
odktadaj tego na pdznie;j.

5. Przesadz do swiezej suchej ziemi z perlitem (40%). Nie podlewaj przez 3-4 dni.

T

@® Plesn na ziemi — SOS
1. Usun wierzchniag warstwe ziemi z plesnig (2-3 cm) — wyrzu¢ do $Smietnika.
2. Posyp nowa warstwe cynamonem lub weglem aktywnym — domowe sposoby, ktére moga
ograniczy¢ rozwoj plesni.
3. Popraw wentylacje — przesuh w przewiewne miejsce, z dala od $cian.

4. Ogranicz podlewanie — plesn lubi wilgo¢. Sprawdzaj palcem przed kazdym podlaniem.

5. Sprawdz czy doniczka ma drozne dziurki odptywowe.

T

¢’ Gnijace korzenie — SOS

1. Wyjmij rosline z doniczki. Ocenh korzenie — zdrowe = kremowe/twarde, chore =
brazowe/czarne/miekkie/Smierdzace.

2. Odetnij WSZYSTKIE chore korzenie. Zostaw tylko zdrowe biate fragmenty.

3. Po usunieciu chorych korzeni przesadz rosline do swiezego, przepuszczalnego podtoza — nie
odktadaj tego na poznie;.

4. Przesadz do $wiezej ziemi z 40% perlitem w doniczce z dziurkami. Doniczka nie wieksza niz
poprzednia.

5. Podlewaj bardzo ostroznie przez 2 tygodnie — tylko gdy zupetnie suche.

T

A Smierdzaca ziemia — SOS

1. Zatrzymaj podlewanie. Kwasny lub gnijacy zapach = za duzo wody przez za dtugo.
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2. Wyjmij rosline i obejrzyj korzenie — zapach czesto pochodzi od gnijacych korzeni.

3. Wymien CALE podtoze na $wieze. Stara $mierdzaca ziemia nie nadaje sie do ponownego
uzycia.

4. Umyj doniczke przed ponownym uzyciem — goraca woda lub delikatny ptyn.

5. Upewnij sie ze nowa doniczka ma wyrazne dziurki odptywowe.

T

Roslina catkowicie opada — SOS

1. Sprawdz ziemie palcem: mokra czy sucha? To klucz do diagnozy.

2. Jesli SUCHA: podlej obficie, wstaw do miski z woda na 20 min. Sprawdz po 2h czy liscie
wrocity.

3. Jesli MOKRA: nie podlewaj. Sprawdz korzenie na gnicie (zapach + miekkie = problem).

4. Sprawdz temperature — czy stoi przy kaloryferze, w przeciggu lub przy oknie z zimnym
podmuchem?

5. Daj 12-24h i obserwuj. Rosliny przy przesuszeniu czesto wracaja po jednym podlaniu.

T
&, Szkodniki naroslinie — SOS

1. Odizoluj rosline od pozostatych — szkodniki przechodza z doniczki na doniczke.

2. Rozpoznaj po objawach, nie po kolorze: jasne nakrapianie liscia i pajeczynki = przedziorki;
biate ktaczki w katach lisci = wetnowce; lepka wydzielina i skupiska na pedach = mszyce; mate
czarne muszki nad ziemig = ziemiorki.

3. Przetrzyj wszystkie liscie z obu stron wilgotna $ciereczkag — usuwa mechanicznie wiekszos¢
osobnikéw.

4. Przy przedziorkach zwieksz wilgotno$¢ powietrza — rozwijaja sie w suchym, ogrzewanym
powietrzu, dlatego najczesciej atakujg zima.

5. Przy ziemidrkach ogranicz podlewanie i pozwol wierzchniej warstwie przeschngé — ich larwy
wymagaja wilgoci.

6. Powtarzaj kontrole i przecieranie co 3 dni przez 2 tygodnie — jeden zabieg nie wystarczy, bo
z jaj wylegaja sie kolejne pokolenia.

7. Jesli po 2 tygodniach szkodniki nadal sie utrzymujg — siegnij po preparat ochrony roslin
przeznaczony do roslin doniczkowych i stosuj Scisle wedtug instrukgji.
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¥ Dobér podtoza

Proporcje sktadnikdéw mieszanki dla 12 popularnych roslin domowych.

Trzeci

Roslina Ziemia Perlit sktadnik Czego unikac

Monstera 60% 20% | 20% Kora Unikaj: ciezkiej gliniastej ziemi bez perlitu
Fikus 70% 20%  10% Kora Unikaj: zbyt piaszczystej ziemi — stabo trzyma wilgoc

Skrzydtokwiat 60% 30%  10% Kora Unikaj: zbitej ziemi bez perlitu — korzenie
potrzebuja powietrza

Epipremnum 60% 20% | 20% Kora Unikaj: ziemi trzymajgcej wode — korzenie
(Potos) potrzebuja powietrza miedzy podlaniami
Zamiokulkas 50% 30%  20% Kora Unikaj: zbitej ziemi uniwersalnej bez domieszek —

bulwy gnija, zanim zauwazysz problem

Dracena 70% 10% | 20% Kora Unikaj: duzej ilosci perlitu — dracena jest wrazliwa na
fluor, a perlit jest jednym z jego zrddet. Jesli uzywasz
perlitu, przeptucz go woda

Zielistka 70% 10% | 20% Kora Unikaj: duzej ilosci perlitu — zielistka jest bardzo
(Aspidistra) wrazliwa na fluor. Brazowe koncowki to u niej
najczesciej fluor z wody lub podtoza

Paprotka 65% 20%  15% Kora Unikaj: przepuszczalnych mieszanek typu
kaktusowego — papro¢ potrzebuje statej wilgoci

Sukulent / 25% 45% | 30% Gruby = Unikaj: ziemi uniwersalnej bez domieszki mineralnej

Kaktus piasek — korzenie gnija w kilka dni

Aloes 25% 45% | 30% Gruby = Unikaj: ziemi uniwersalnej bez domieszki mineralnej
piasek — aloes gnije od podstawy lisci

Sansewieria 35% 40%  25% Gruby = Unikaj: ziemi trzymajacej wilgo¢ — sansewieria gnije
piasek bardzo szybko

Storczyk 0% 10% | 90% Kora Unikaj: ziemi doniczkowej w kazdej postaci —
sosnowa storczyk to epifit, w ziemi korzenie dusza sie i gnija w

ciagu kilku miesiecy

* Storczyk: 0% ziemi to nie btgd. Storczyk to epifit — w typowej ziemi doniczkowej korzenie duszq sie i
gnija.
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A Najczestsze btedy

Biad (o] JEVLY

Zbyt czeste Zbtte liscie, mokra ziemia od
podlewanie tygodnia, muszki

Brak odptywu Gnijace korzenie, zty zapach z
wody doniczki

Z}e podloze Zbita ziemia, wolny wzrost, woda stoi

na powierzchni

Za mato lub za
duzo swiatta

Bladniecie, wycigganie, brak wzrostu
(za mato) lub przypalone liscie (za

duzo)
Zbyt duza Ziemia nie wysycha, korzenie gnija w
doniczka mokrym podtozu

Rozwiazanie

Podlewaj dopiero gdy 5 cm w gtab jest
suche — sprawdzaj palcem

Zawsze doniczka z dziurkami +
oprézniaj podstawke po 30 min

Dobierz mieszanke do gatunku —
patrz modut Dobor podtoza

Okno wschodnie/zachodnie = idealne

dla wiekszosci roslin domowych

Doniczka max 2-3 cm wieksza od bryty
korzeniowej
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% Po ratunku — dalszy plan

Gdy roslina wrocita do zdrowia, utrzymaj te trzy nawyki, aby problem nie wrocit:
I:l Kontroluj wilgotno$¢ ziemi co 2-3 dni — zawsze palcem, nie wzrokiem.

I:l Réb zdjecie rosliny co tydzien i poréownuj z poprzednim.

I:I Nawoz regularnie w sezonie (marzec—wrzesien) co 2 tygodnie, dawka 2x mniejsza niz na
opakowaniu.
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